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Resumo de projecto

Com foco: Prevengao e controlo da maldria

Prevencao e controlo da malaria em Mog¢ambique: expansao para
acesso universal com participacao comunitaria 2011-2017

Mogambique é um dos paises africanos mais afectados pela Objectivos
maldria. A malaria é endémica em todo o pais. Embora se
registe uma diminui¢do de casos de maldria nos ultimos
anos, a doenca ainda é responsavel por cerca de 42% de
mortes em criangas menores de cinco anos (MISAU, 2017). A
maldria também prejudica a produtividade e contribui para a

O Projecto de Prevencdo e Controlo da Malaria em
Mogcambique teve como objectivo principal contribuir
para a redugdo da maldria e apoiar mais especificamente
as seguintes metas do Programa Nacional de Controlo da
Maldria 2012-2017:

pobreza.
> 100 por cento da populagdo tem acesso a pelo menos
um método de prevengao da maldria.

Doador > 100 por cento de casos suspeitos de malaria que se
Fundo Global de Luta contra o HIV-SIDA, Tuberculose e apresentam as unidades sanitarias e aos Agentes
Malaria Polivalentes Elementares (APEs) recebem servicos de
Parceiros diagnéstico e tratamento de acordo com as diretrizes
Visdo Mundial (recipiente principal); Fundagdo para o nacionais.

Desenvolvimento da Comunidade (FDC), International
Relief and Development, Médicos do Mundo de Portugal,
Food for the Hungry Associates.

> 100 por cento da populagdao tem acesso a informagdes
sobre prevencgdo e tratamento da malaria.

Ministério de Saude, diregGes provinciais e distritais
de saude, direcOes provinciais e distritais de educacéo,
radios comunitdrias, e estruturas comunitarias.



Intervencdes chave do projecto Prevencao e Controlo da Malaria
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Estratégias

O projeto focou-se no reforgo de capacidades locais para
oferecer uma combinagdo de intervengdes de Prevengdo e
Controlo da Maldria, em 9 das 11 provincias do pais:

> Distribuicdo de redes mosquiteiras tratadas com
insecticida de longa dura¢do (REMILD) para cobertura
universal

> Refrescamento dos agentes polivalentes elementares
para manejo adequado de casos de malaria a nivel
comunitdrio

Treino de estruturas comunitarias e professores em
ferramentas participativas, técnicas educacionais e
mensagens chave para prevengao e controlo da malaria

Parcerias com radios comunitérias para a divulgacdo
continua de mensagens harmonizadas que promovam
boas préticas de prevengdo e tratamento

Apoio a gestdo do programa de controlo da malaria

a nivel provincial e distrital através de visitas de
supervisdo de apoio e encontros regulares de balango,
coordenacdo e planificagdo




Professores implementam

'ﬂ actividades educacionais sobre

malaria na sala de aula

o) -
o Voluntarios conduzem
é palestras e teatro sobre

malaria nas comunidades

‘ APEs providenciam manejo de
% casos de malaria ao nivel

comunitdrio

REMILDS distribuidas aos

-R agregados familiares em
o—"0

campanhas em massa

programas e spots com
mensagens harmonizadas

Radios emitem em continuo
sobre malaria

Impacto desejado

Esta abordagem visou melhorar os conhecimentos da
populagdo sobre malaria e promover a adopgdo de boas
praticas em relagdo a prevencgdo e tratamento da maldria a
nivel comunitario.

Para consultar e baixar documentos de aprendizagem e materiais produzidos por este projecto, visita:

http://www.malariaconsortium.org/projects/malaria-prevention-and-control-project




O papel da Malaria Consortium
O papel da Malaria Consortium, no ambito do consdrcio da sociedade civil para este projecto de escala nacional, foi duplo:

> Lideranga técnica em programacgdo para engajamento comunitario e mudangas sociais e comportamentais

> Implementag¢do em duas provincias do norte do pais entre as mais afetadas pela maldria, nomeadamente, Nampula e
Niassa.

Provincia de Niassa:
6 Distritos cobertos

Provincia de Nampula:
17 Distritos cobertos

Principais actividades implementadas nas provincias de Nampula e Niassa

6 milhdes de REMILDs distribuidas, 406 agentes polivalentes
beneficiando mais de 2.3 milhdes elementares treinados em manejo
de familias de casos de malaria na comunidade
1.682 professores Mais de 200

31.300 alunos alcangados nas escolas e 207.022 pessoas
alcangadas trimestralmente com mensagens-chave

unidades sanitarias
apoiadas

treinados em 667
escolas primarias

12.475 voluntérios capacitados em 20 radios comunitérias emitindo em
548 estruturas comunitarias média 1.700 spots trimestralmente




Resultados

Os resultados do projecto de Prevengao e Controlo da Maldria
indicam que a expansao significativa de actividades intensivas
de conscielizagdo, educagao e mobilizagdo, combinadas com

a distribuicdo massiva de REMILDs, tem contribuido para um
desenvolvimento positivo. Dados de monitoria e testemunhos
indicam um aumento de conhecimentos sobre a maldria e

algumas mudancas de comportamentos nas dreas do projecto.

O uso de uma combinagdo de fontes confidveis de informacgéo
- estruturas comunitarias, escolas e radios - para disseminar
mensagens harmonizadas a nivel comunitario foi certamente
a chave.

Nas Provincias de Nampula e Niassa, o projecto contribuiu
para o aumento dos conhecimentos dos professores e
alunos sobre a maldria e medidas de prevengdo. Dados de
monitoria indicam que numa amostra de escolas abrangidas
pelo projecto (620 alunos de 40 escolas), em 2016, mais de
85% dos alunos conheciam a causa, sinais e sintomas da
doenca, e sabiam como se pode evitar a maldria; 80% dos
alunos entrevistados reportaram ter dormido debaixo de
uma rede mosquiteira na noite anterior (Malaria Consortium,
2016). Professores também reportam ter notado reducdo de
absentismo dos alunos, inferindo que se deve a reducdo da
malaria na comunidade em geral.

€6 Ao participar neste projeto me sinto bem,
digo isso porque ajudei aos meus alunos
a melhorar o seu estado na escola, antes
faltavam muito na sala de aula e perdiam
muitas matérias devido a saude, e apos o
aprendizado e a transmisséo que eu fiz com
base as palestras aderiram positivamente, e
o indice de frequéncia de faltas e abandono
diminuiram 99
(Professor, Distrito de Mecanhelas, Provincia de
Niassa)

Numa avaliagdo qualitativa e participativa em 12 comunidades
de 6 distritos (4 da provincia e Nampula e 2 da provincia

de Niassa) realizada no final de 2017, os respondentes
expressaram um sentimento geral e forte que ha muita
mudanga ao nivel das comunidades abrangidas. Técnicos

de saude, professores e voluntdarios reportam mudancas
principalmente em termos de redugdo do peso da malaria,
maior circulagdo e assimilagdo de informacgdo correcta sobre
a maldria, sua transmissdo, prevengao e tratamento, e na
adopcdo das boas praticas de prevencgdo e tratamento da
malaria, particularmente maior procura de cuidados ao nivel
das unidades sanitdrias invés dos praticantes de medicina
tradicional (Malaria Consortium, 2017).

¢ ‘Antes a comunidade ndo aderia a unidade
sanitdria como dizia anteriormente,
dependiam do curandeiro, o fluxo dos doentes
na comunidade era maior, mas apds o projecto
da maldria, com ajuda dos activistas, lideres,
com a palestra e a distribui¢do das redes, o
indice da maldria reduziu bastante, porque as
pessoas jda correm a unidade sanitdria para
qualquer tipo de consulta, o que ndo faziam
antes do projeto. 99

(Técnico de Saude, Distrito de Mecanhelas,
Provincia de Niassa)

Em geral, o que os participantes louvaram mais sobre o
projecto é o facto de ter expandido o acesso & informagdo
correcta sobre a malaria, ao nivel comunitario, em areas
remotas, que antigamente ndo tinham acesso a informagao,
além das palestras dadas ao nivel da unidade sanitdria, que
tem um alcance limitado.

(1 Mudou muito isto com o envolvimento
comunitdrio se fosse que so estamos a
informar nos hospitais acredito que ninguém
poderia levar como bagagem aquela

informagdo 99

(Técnico de saude, Distrito de Ribaué, Provincia
de Nampula)

Todos os entrevistados referiram-se aos voluntarios
comunitdrios como o primeiro e principal agente de
mudanca. Os professores entrevistados consideram que eles
e voluntarios tém contribuido juntamente para as mudangas
relatadas, citando também outros factores, incluindo a
atitude colaborativa da populagdo. Alguns técnicos de

salde mencionaram o papel do préprio pessoal de saude

e a distribuicdo de redes como factores que tem também
contribuido para as mudancas.

Relatos dos respondentes mostram que as estruturas

comunitdrias tornaram - se a fonte principal e preferida dos
membros da comunidade para educagdo sobre a prevencdo da
malaria e promocao de procura de cuidados.



¢ O que eu acho que correu bem dentro do
projecto, é a simples razdo de termos tirado
as pessoas da escuriddo e colocarmos na
claridade, porque as pessoas ndo sabiam
defender-se da maldria. Mas com este
projecto, as pessoas jd estdo claras sobre o
que fazer de modo a fugir esta problemdtica
da maldria. 9

(Membro de CLC, Distrito de Angoche, Provincia
de Nampula)

Isso foi alcangado sem criar estruturas ou entidades paralelas,
mas sempre através dos principais actores responsaveis

pela realizagdo e gestdo das actividades. Numa perspectiva
de sustentabilidade, o projecto fortaleceu as estruturas
comunitarias existentes, radios e escolas em uma abordagem
paciente e persistente.

O projecto permitiu fortalecer a ligagdo entre as unidades
sanitarias e as comunidades através de encontros mensais de
balango. Mas precisa se ainda refor¢ar a coordenagdo entre os
sectores da educacdo e da saude a nivel local, e com as radios
comunitarias, criando oportunidades para encontros regulares
intersectoriais de balanco.

As Ultimas distribuicdes de redes nos anos 2016 e 2017
cobriram, pela primeira vez em simultaneo, todos distritos das
provincias para alcancar o objectivo de cobertura universal

a REMILDS, alcangando 96% e 93% dos agregados familiares
nas provincias de Niassa e Nampula respectivamente. Uma
monitoria rapida conduzida em 6 distritos da provincia

de Niassa em Junho 2017, dois meses apds a distribuicao,

Distribui¢ao de redes mosquiteiras tratadas com
insecticida de longa duracdo, Provingia de(Niassa
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confirmou que a proporc¢do de agregados familiares com
cobertura universal (1 rede cada duas pessoas) foi superior a
100% em todos os distritos. Da mesma forma, a proporc¢do de
membros da familia que dormiram debaixo de uma REMILD na
noite anterior era em torno de 90% variando de 84% a 98%.

Enquanto as mudangas relatadas nos conhecimentos, atitudes
e praticas precisam ser verificadas, o projecto geriu uma
dindmica diferente e positiva na forma como as comunidades
percebem e lidam com a malaria, e as praticas preventivas e
curativas, assim um ambiente favoravel para maior alcance e
utilizagdo das intervencgdes eficazes de prevengao e controlo
da malaria.

O trabalho com parceiros do consércio de ONGs e em
estreita colaboragcdo com o Ministério da Saude resultou na
utilizagdo com sucesso de todas as ferramentas e materiais
desenvolvidos a escala nacional, abrangendo cerca de 1,767
estruturas comunitarias, 2,502 escolas, e uma vasta rede de
radios comunitarias no pais, proporcionando, portanto, uma
abordagem harmonizada e de qualidade de mensagens em
todo o pais.

Medir melhorias é importante para conhecer as taxas de
progresso e manter as partes interessadas comprometidas
com um caminho de progresso.

O sistema de monitoria do projecto enfocou em indicadores
de processo para fins de prestagdo de contas. Mas seria
necessario que o PNCM tenha indicadores de progresso a
nivel comunitario e encoraja a discussao a nivel local sobre
o progresso com todas as partes envolvidas para identificar
acGes de nivel local.

Também a troca de experiéncia e licGes aprendidas entre os
distritos e as provincias deveria ser considerada para facilitar e
apoiar a melhoria do programa e maximizar os resultados.



Conclusoes

O peso da malaria é em parte devido ao acesso insuficiente e
a utilizacdo inadequada de intervencgdes eficazes. O projecto
de Prevencdo e Controlo da Maldria respondeu ao apelo

da Roll Back Malaria (RBM, 2012) e visou complementar

o investimento no fortalecimento de servigos, investindo
simultaneamente na geragao de demanda e utilizagdo

de métodos eficazes de prevencgdo e controlo da malaria,
com participagdo comunitaria. Este projecto foi o primeiro
implementado a escala nacional em Mogambique para gerar
apropriacgdo e participagao das comunidades nos esforgos de
controlo da malaria.

As Provincias de Nampula e Niassa seguem a tendéncia
nacional de diminui¢do dos casos e dbitos por malaria (PNCM,
2017). Apesar de os resultados ndo terem alcangados os niveis
desejaveis, ha sinais de que os investimentos estdo a trazer
retornos positivos. O progresso pode ser lento, mas para que
Mogcambique atinja seus objectivos de controlo e reducdo

do peso da maldria, esses ganhos devem ser mantidos e

consolidados através de investimento estratégico continuo

no fortalecimento de servicos. E preciso também garantir

que a comunicagdo baseada em evidéncias mantenha - se
posicionada como um componente central da politica nacional
de controlo da maldria e que sejam alocadosos recursos
necessarios para contribuir para o impacto na saude.

Devem ser desenvolvidas estratégias inovadoras para mudanga
social e de comportamento, através de uma analise profunda
dos determinantes da adopgdo das boas praticas de prevengao
e tratamento da maldria, como o uso de REMILDs, a fim de
abordar as barreiras de percepgdes.

As parcerias multissectoriais que foram forjadas através deste
projeto, entre o governo, os parceiros da sociedade civil,

as radios e as comunidades, e entre os sectores de salde e
educacdo em particular, foram fundamentais para cumprir

os objectivos do projeto. Esta cooperacdo deve ser reforcada
através da partilha de conhecimentos e analise das licdes
apreendidas para abordar questdes pendentes para uma
coordenacdo e sinergias 6timas.

Palestra dada por-um voluntario de estrutura

comunits Rrovincia de Nampula
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