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Adaptacao para minimizar
os impactos das alteracoes
climaticas na saude

Contexto

A Terra esta a ficar mais quente. Nos ultimos 130 anos,
a temperatura do planeta subiu aproximadamente
0,85°C, sendo que cada uma das Ultimas trés décadas foi
mais quente do que a anterior."! Os modelos prevéem
que a temperatura ira subir mais 2—3 °C até ao final do
século,” o que podera ter consequéncias desastrosas
para a vida humana e a satde global.

O aumento da temperatura a escala global prejudica
0s ecossistemas, pde em perigo as zonas costeiras e
incrementa o risco de fendmenos meteoroldgicos
extremos, que afectam muitas das determinantes
sociais e ambientais da satide (p. ex. ar limpo, abrigo
seguro, fornecimento de alimentos nutritivos e acesso
a agua potavel). As alteragoes climaticas também
podem afectar a incidéncia, transmissao e distribuicao
de doengas infecciosas. Além de terem um impacto

prejudicial na morbilidade, calcula-se que as alteracdes
climaticas — mudancas a longo prazo nos padrdes
meteoroldgicos médios da Terra que sao sobretudo
causadas por actividades humanas (p. ex. queima

de combustiveis fosseis) e processos naturais (p. ex.
irradiacédo solar e erupgoes vulcanicas)® — causardo
mais 250.000 mortes por ano, entre 2030 e 2050.1!

Todos nos seremos afectados, contudo algumas
populagdes encontram-se em maior risco do que outras,
designadamente: comunidades que vivam em regides

e megacidades costeiras ou montanhosas; criancas,
idosos e individuos com doencas preexistentes; e toda
a populagao que vivam em paises com um menor grau
de desenvolvimento socioeconomico e infra-estruturas
de satide mais frageis. Paradoxalmente, as regides

mais vulneraveis ao impacto negativo das alteragdes
climaticas — Africa Subsariana e Sul da Asia — sdo
aquelas que menos contribuiram para as mesmas."



Doencas transmitidas por
mosquitos

As alteragdes climaticas e a variabilidade — desvios de curta
duragio devido a processos internos no sistema climatico (p. ex.
El Nifo e La Nifa) ou a factores externos naturais® — podem
influenciar, directa e indirectamente, a transmissao de doencas
transmitidas por vectores através dos efeitos sobre os ciclos de
vida dos vectores e sobre os agentes patogénicos (i.e. parasitas)
que transportam.>s!

A malaria é uma das doengas mais sensiveis ao clima. As
temperaturas mais quentes podem acelerar o ciclo de vida

dos mosquitos Anopheles (i.e. o tempo que um ovo demora

a dar lugar a um mosquito adulto) e aumentar a taxa de
desenvolvimento de parasitas Plasmodium no vector ao
reduzirem o tempo necessario para 0s MOsquitos se tornarem
infecciosos, podendo assim aumentar as taxas de transmissao e
picadas infecciosas.”® Além disso, a subida da temperatura em
regides de maior altitude também pode conduzir a expansao
geografica do risco de transmissdo da malaria (p. ex. surtos em
areas onde a transmissio era baixa ou inexistente) e introduzir a
doenca em zonas onde a populacio tem baixa imunidade.”)

Da mesma forma, o aumento da precipitagdo e dos fenémenos
meteoroldgicos extremos — como cheias ou secas — pode
aumentar o nimero e a amplitude de locais de reproducao
dos mosquitos Anopheles e, por sua vez, causar epidemias de
maldria.l'® A humidade associada também pode prolongar

a vida destes mosquitos e, assim, incrementar o respectivo
potencial de transmissao.

O mesmo se aplica a espécie de mosquitos Aedes, que se
reproduz em pequenos pogos de agua e recipientes alimentados
pelas chuvas e transmite chikungunya, dengue (que se calcula
que infecte 390 milhdes de pessoas anualmente),™" febre
amarela, Zika e muitos outros virus que constituem ameagas

a salide publica. As alteragdes climaticas podem afectar a
distribuicdo geografica e a sazonalidade destas doencas, assim
como aumentar a probabilidade de surgirem em regides novas
ou sem transmissdo."?

Embora ndo se saiba ao certo de que modo as alteragdes
climaricas irdo afectar exactamente determinados resultados de
salide e haja um conjunto de outros factores que contribuem
para o desenvolvimento e a distribuicdo da doenca (p. ex.
medidas de controlo dos vectores, comportamentos sociais,
padrdes migratorios, alteragdes ecoldgicas, ocupagio dos solos,
crescimento populacional e resisténcia aos medicamentos), os
aumentos nas subidas da temperatura a curto prazo podem
incrementar significativamente o risco de transmissao e
exposicio dos parasitas da maldria P._falciparum e P vivax!
As estimativas sugerem que as alteragdes climaticas podem
aumentar entre 5—7 por cento o nimero de pessoas em risco de
contrairem maléria em Africa até 2100 e resultar em mais 60.000
mortes por malaria por ano entre 2030 e 2050.™]
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Refor¢o da vigilancia
da malaria

A vigildncia — a sistematica e constante de
recolha, compilacdo, analise, interpretacéo e
disseminagao oportuna de dados/informagoes
para os decisores!"® — ¢ crucial para um
sistema de salde resiliente. Facilita a deteccao
precoce dos surtos e permite que todos os
niveis de um sistema de saide monitorizem

a situagdo da doenga ao longo do tempo

para que possam adaptar as respectivas
intervencdes as condigdes prevalecentes.

Temos vindo a apoiar o governo do Uganda
no reforco do sistema de vigilancia da
malaria com vista a tomada de decisdes
mais fundamentadas. Agora, os distritos

no norte do palis conseguem reconhecer
facilmente desvios significativos nos dados
recolhidos regularmente, fazer soar o
alarme sobre eminentes surtos de malaria
devido a fendmenos climaticos anormais e
identificar focos da doenga para intervencdes
direccionadas.

Anteriormente, também monitorizamos

as mudangas na abundéncia de espécies
transmissoras da malaria e os respectivo
habitos em varias condigdes em locais
especificos na Etiopia e no Uganda. O nosso
abrangente estudo de monitorizagéo
entomoldgica e epidemiolégica — que
também incluiu a recolha de dados
meteoroldgicos — procurava compreender
estas mudangas no contexto das intervengoes
realizadas e, assim, apoiar a adaptagdo das
politicas e estratégias de controlo da malaria
destes paises.['”]



A nossa posicao

Sendo uma importante organizagao técnica especialista na
prevencado, no controlo e no tratamento da malaria e de outras
doencas infecciosas, reconhecemos que as alteragdes climaticas
podem afectar os resultados de satide e das doencgas nos paises
nos quais estamos presentes. Por conseguinte, procuramos
integrar constantemente NOs NOSsOs programas respostas aos
riscos relacionados com as condigdes climaticas, com base nas
seguintes abordagens globais.

- Abordagem holistica: apoiamos plenamente a resposta
holistica e sistémica defendida pela Organizagdo Mundial
de Satde. Os esforcos que visam o aumento da capacidade
dos paises em matéria de identificagdo, monitorizagio e
gestao, directa e indirecta, dos impactos dos riscos para a
saude relacionados com o clima devem ser integrados nos
esforcos em curso para reforcar o sistema de salide a todos
os niveis — distrital, regional e nacional.

- Desenvolvimento da capacidade dos cuidados de
saude: o desenvolvimento da capacidade e competéncias
dos profissionais de salide para reconhecerem e
responderem aos diferentes efeitos das alteragdes
climéaticas na salde é essencial para o aumento da
resiliéncia dos paises e das comunidades. A formacao deve
basear-se em avaliagdes das necessidades, ser integrada nas
actividades existentes de refor¢o dos sistemas de satde e
ser disponibilizada a todos os profissionais de sade, tanto
nas infra-estruturas privadas como publicas.

- Avaliagdes das vulnerabilidades: é provavel que as
alteracdes relacionadas com as condicdes climaticas
coloquem determinados grupos num maior risco de
exposicao a doenca e a problemas de salide através de
perturbagdes nas condicdes ambientais e sociais. Como tal,
é crucial que os paises procedam ao mapeamento destas
determinantes, identifiquem as populagdes em risco e as
fragilidades e lacunas nos diferentes niveis do sistema de
salde para que possam criar uma resposta direccionada,
contextualizada, baseada nas necessidades e munida de
recursos adequados.

. Vigilancia e monitorizagdo: é necessario integrar dados
meteoroldgicos em tempo real nos sistemas de vigilancia e
monitorizagdo da malaria a nivel nacional e subnacional, a
fim de acompanhar e antecipar os efeitos que as alteragdes
climaticas poderao ter na exposicdo a doenga e na
transmissdo da mesma e, assim, permitir que os servicos de
salide possam mitigar e gerir efectivamente estes riscos.

+ Investigacdo e evidéncia: o refor¢o da capacidade de
resisténcia aos riscos para a saude relacionados com as
condigdes climaticas implica um conhecimento mais
profundo dos efeitos das alteragdes climaticas numa regido
especifica e a capacidade, actual e futura, das comunidades
reconhecerem e mitigarem esses mesmos riscos. Como
tal, é urgente um maior investimento em investigacdo de
qualidade — incluindo avaliagdes do grau de preparagido
dos servicos de salide e estudos operacionais — por forma

a apresentar solugdes praticas e contextualizadas para os
desafios locais relacionados com as condigdes climaticas.

Colaboracao transectorial: é necessaria uma resposta
coordenada e multissectorial para dar resposta
efectivamente aos varios factores que influenciam os
resultados das doencas relacionadas com as condigdes
climaticas. A integracao dos riscos para a salde decorrentes
das alteragdes climaticas nas politicas e nos planos de
todos os sectores/departamentos relevantes para a satde
(p. ex. agricultura, gestdo de catastrofes, salide, ambiente,
controlo e vigilancia dos vectores, e dgua, saneamento

e higiene) facilitaria o desenvolvimento de respostas
adaptativas mais eficazes, eficientes e integradas, a0 mesmo
tempo que maximizaria a protec¢ao sanitaria.

Envolvimento comunitario: é essencial sensibilizar as
comunidades para os impactos e riscos das alteragdes
climéticas na satide para permitir o desenvolvimento e a
melhoria da capacidade de resisténcia a nivel local. Devem
ser desenvolvidas (e partilhadas com as estruturas e redes
comunitarias existentes) campanhas de sensibilizacdo —
baseadas nos conhecimentos, atitudes e praticas locais, e
concebidas em colaboracdo com os lideres comunitarios
— que se centrem nas formas mediante as quais as
comunidades se podem proteger.

Ferramentas e tecnologia: a gestio eficiente da cadeia
de abastecimento de bens essenciais (p. ex. medicamentos
e ferramentas de diagndstico) e a avaliagdo regular da

sua capacidade de suportar e responder a perturbacoes
inesperadas (p. ex. fornecimento de agua e electricidade)
sdo fundamentais para assegurar infra-estruturas de satide
resistentes as alteragdes climaticas. O investimento em
tecnologias novas, sustentaveis e apropriadas ao contexto
local, especificamente concebidas para aumentar a
resisténcia as alteragdes climaticas, também poderia ajudar
a preparar uma resposta mais oportuna e direccionada para
0S riSCOS Sanitarios previstos.

Financiamento: é necessario destinar recursos adequados
— a nivel mundial, nacional e local — para a mitigagao e
gestdo dos impactos das alteragdes climaticas na satde. Tal
¢ especialmente importante nas regides onde o risco de
fenémenos meteoroldgicos extremos podera intensificar a
incidéncia e propagacdo da doenga e aumentar a presséo
sobre sistemas de satde ja no limite.
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