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MOCAMBIQUE

Ministério da Saude, Malaria Consortium e a Unicef continuam juntos a promover a saide comunitaria através do upSCALE

Apoio a Reposta Rapida para
COVID-19 a Nivel Comunitario via
Plataforma upSCALE

Encontro de apoio técnico que em que os APE’s trocam experiéncia para melhor servir as suas comunidades

A pandemia do COVID-19 afectou muitos

paises endémicos da malaria, incluindo

alguns dos mais sobrecarregados, como
Mogambique. Os trabalhadores comunitarios

de saude, conhecidos localmente como agentes
polivalentes elementares (APEs), sdo treinados
para fornecer cuidados bésicos de saude e
realizar actividades de promocédo da saude nas
areas remotas em que vivem. Isso inclui a gestdo
integrada de casos comunitarios (iCCM) de
malaria, pneumonia e diarréia e, a partir de 2014,
planeamento familiar, rastreamento de gravidez
e atendimento neonatal- natal e pds-parto.

No contexto da COVID-19, os APEs agora enfrentam
desafios adicionais. A desinformacdo decorrente

da falta de evidéncias atualizadas e precisas sobre
o virus e a confusdo nos diagndsticos devido a
semelhanca de alguns sintomas da COVID-19 com os
da malaria e pneumonia dificultou o desempenho
eficaz dos APEs no apoio a resposta da COVID-19.
Aincorporacdo da vigilancia do COVID-19 nas

redes de vigilancia existentes, incluindo a provavel
disseminacdo da COVID-19 na comunidade e

sinais de que os sistemas de salde estdo ficando
sobrecarregados, sdo essenciais para enfrentar a
nova ameaca.



Em resposta a COVID-19, a Malaria Consortium estd ~ Prevé-se que esta pesquisa enfatize ainda mais a

adaptando a plataforma digital upSCALE existente importancia das plataformas digitais no apoio aos
para apoiar os APEs a responder a pandemia. profissionais de saude da linha de frente em seu
Novos médulos de COVID-19 foram desenvolvidos trabalho que salva vidas.

para cobrir: conscientizag¢do, educacao, vigilancia

de doengas e controle de estoques. ActualizagBes

do governo e de novos sintomas a medida que
forem identificados, partilhadas pelo aplicativo

- incluindo SMS, mensagens de dudio e video.

Serdo adicionadas pesquisas de mapeamento de
conhecimento e conscientizagdo, bem como um
sistema de gestdo de estoque para rastrear niveis de
equipamentos- como EPI- fornecidos pelo Ministério
da Saude de Mocambique.

A Malaria Consortium esta empenhada em
combater a pandemia do COVID-19. E nossa missdo
proteger os mais vulneraveis, e o COVID-19 é uma
nova adicdo a uma lista de doencas transmissiveis
que inclui malaria, pneumonia, diarréia e dengue.
Qualquer desvio do combate a essas doengas seria
devastador para milhdes de pessoas em toda a
Africa e Asia, numa época em que os sistemas de
salde sdo frageis e provavelmente serdo levados ao
ponto de ruptura pelo 6nus adicional do COVID-19.

Desde que as actividades comegaram ha quatro Para obter mais informacgdes sobre como estamos
semanas, 30.000 SMS foram enviadas aos APEs em adaptando nosso trabalho, visite nosso hub
relagdo ao COVID-19, onde 15% dos APEs dizem COVID-19.

que aprenderam sobre o COVID-19 com o upSCALE.

UpSCALE ajuda a melhorar a Com o aplicativo planifico melhor as minhas

qualidade de servicos prestados a actividades, consigo ter tudo bem organizado com
comunidade de Tawani as respectivas datas. Quero aproveitar incentivar aos
colegas APE’s a usarem mais o aplicativo porque ele

Marcelina Clementino, sou do distrito de Balama € 0 nosso volante, nos guia em todas nossas acgdes.
e comunidade de Tawani. Iniciei o trabalho de

APE em 2005, o que me motivou

a me tornar APE foi a necessidade

de ajudar a minha comunidade. Me
confiaram o envolvimento comunitario,
concretamente em comités de salde
onde esclarego questdes basicas ligadas
promogdo de saude permitindo que

a comunidade esteja informada e
sensibilizada. Tenho apoiado também

os Servico Distrital de Saude, Mulher e
Accdo Social (SDSMAS), prestando os
cuidados bdsicos primarios necessarios,
onde o pessoal da salde ndo consegue
dar cobertura, dando promocédo de
cuidados de saude na drea de nutricdo,
planeamento familiar, diarreias e malaria.

O aplicativo upSCALE é muito
interessante, facil de usar e facilita o
nosso trabalho no atendimento aos
pacientes. Ao estar com o paciente
somos instruidos pelo aplicativo sobre
o que fazer, usando ele diz que ac¢do
devemos realizar, se for para fazer um
tratamento diz que tipo de tratamento
e se for para transferir também. O
aplicativo até diz quantos comprimidos
a dar ao paciente, determina ainda as
datas de visitas domiciliarias para o
paciente. Antes de termos o aplicativo
ndo tinham um guido claro e até
podiamos errar no tipo de tratamento e
dosagem de medicamentos.

Marcelina Clementino — APE do distrito de Balama e comunidade de Tawani



APEs ajudam a promover bons
habitos de planeamento familiar e
a combater desnutricao infantil

Sou Felisberto Luis Biaque, vivo em Mirate, distrito
de Montepuez. Casado, pai de seis filhos e treze
netos; Trabalho ha cerca de 30 anos no sector da
salde como um agente polivalente elementar, mais
conhecido como APE.

Na minha localidade em Mirate, era comum

gue mulheres de bebés recém-nascidos que
engravidassem novamente muito antes do término
do periodo de aleitamento materno exclusivo, entdo
pararam de amamentar o bebé por estar gravidas e
tinham dificuldades de acesso ou compra de leite.
Seus bebés acabavam sofrendo de desnutricdo,
crescendo mal e com muitas doengas.

Quando tomei conhecimento dessas situagdes,
fiquei muito preocupado, tentei entender o
problema e descobri que o problema estava
relacionado ao planeamento familiar, porque, se

os casais fizessem planeamento familiar, poderiam
evitar gravidezes indesejadas e também desnutrigdao
nos bebés. Comecei a dar palestras para as familias
a minha volta e a minha comunidade sobre a
importancia do planeamento familiar, uso de
métodos contraceptivos e a nutrigdo.

No comeco, as pessoas ndo queriam me receber ou
entender o motivo das palestras, eram os homens
que dificultavam, as mulheres eram mais calmas e
aceitavam ouvir. O desafio era falar com os homens,
principalmente porque muitos deles tinham uma
grande influéncia sobre as mulheres nas familias.

Eu tive que envolver lideres comunitédrios no
processo de conscientizagdo. Eu conscientizei os
lideres e expliquei a importancia do planeamento
familiar, uso de métodos contraceptivos e nutri¢do
infantil. Inicialmente, eles ndo eram muito faceis

de convencer, pareciam ser contrarios ao uso de
métodos contraceptivos devido a alguns tabus

que eram dados por pessoas da comunidade, por
exemplo, que o uso de preservativo ndo era bom ou
poderia ser prejudicial a saude.

As sessGes se tornaram mais interactivas, em algum
momento eu ndo precisava mais falar, as pessoas
comecaram a entender o tema, descobriram que era
importante fazer o planeamento familiar, pois além
de as mulheres poderem continuar amamentando

o bebé, evitar gravidezes indesejadas e eles podem
decidir quando ter filhos.

N3do digo que tenha sido facil fazer as pessoas
mudarem de atitude, ndo foi facil, mas agora

a situagdo melhorou bastante. Ndo vejo mais
mulheres gravidas com bebés e isso me deixa

muito feliz porque sinto que meu trabalho esta
dando resultados positivos, as pessoas estdo tendo
habitos positivos. Actualmente, mais de 100 pessoas
chegam a receber contraceptivos e agora estdo

mais preocupadas com o planeamento familiar e a
amamentacao do bebé.

Finalmente, quero aconselhar os novos APEs a
terem muita coragem, para ser APE, vocé tem que
ser muito forte, ter um coragdo cheio de vontade
e fé, as pessoas nem sempre abrem as portas de
suas casas, nem sempre querem ouvi-los, mas eles

devem sempre transmitir gentilmente a mensagem.

Felisberto Luis Biaque- APE da Localidade de Mirate no districto de Montepuez
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Equipa da Direcgdo Provincial de Satide de Inhambane e Malaria Consortium, lavando as médos antes de entrar para o recinto da aldeia SOS

Ponto focal provincial do programa de Malaria, dr. Beula explicando a a Sra. Directora Ponto focal de monitoria e avaliagdo do programa de malaria, Dr. Gregdrio explicando a
Esperanga Agapito e seus colegas, a importancia do uso da rede mosquiteira para importancia do uso das redes mosquiteiras as mamds cuidadoras na aldeia da SOS
prevengdo contra maldria no Infantario Provincial de Inhambane

Dr. Crimildo Helena Responsavel do Departamento de Saude Publica, dr. Anténio Beula Responséavel do Programa de Maldria e Carlos Gregério ponto focal de monitoria e avaliagdo no
programa de Malaria fazendo entrega das mascaras a Sra. Directora Esperanga Agapito
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