
 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ျပန္လည္မြမ္းမံထားေသာ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းေရးဆိုင္ရာ လမ္း 

ညႊန္အားထိေရာက္စြာ စတင္ၿဖန္႕ေဝအသံုးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူေပးျခငး္ သုေတသနလုပ္ငန္း။ 
ဤသုေတသနလုပ္ငန္းသည္ ျပန္လည္မြမ္းမံထားေသာ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းေရး လမ္းညႊန္ အား  ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ 
က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားထံ စတင္ၿဖန္႕ေဝအသံုးျပဳရာတြင္ ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္း ရွာေဖြရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 
စီမံခ်က္အၾကမ္းဖ်င္းေဖၚၿပခ်က္  
ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါသည္ ျခင္မွတဆင့္ကူးစက္ေသာ ဗုိင္းရပ္(စ္)ေရာဂါပုိးေၾကာင့္ျဖစ္ပြားပါသည္။ ဤေရာဂါသည္ 
တုပ္ေကြးကဲ့သို႕ေသာေရာဂါလကၡဏာမ်ိဳးကိုျဖစ္ပြားေစျပီး ဆိုး၀ါးေသာေနာက္ဆက္တြဲ ဆိုးက်ိဳးျဖစ္သည့္ ျပင္းထန္ေသာ 
ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါအဆင့္သို႕ေျပာင္းလဲေရာက္ရိွသြားႏုိင္ပါသည္။အေရွ႕ေတာင္အာရွႏုိင္ငံမ်ားတြင္ဤေသြးလြန္ 

တုပ္ေကြးေရာဂါသည္ျဖစ္ပြားမႈႏွင့္ေသဆံုးမႈအမ်ားဆံုးေရာဂါတစ္ခုအျဖစ္ေတြ႕ျမင္ေနရပါသည္။ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ 
ျဖစ္ပြားမႈမွာ လတ္တေလာ ဆယ္စုႏွစ္မ်ား အတြင္း သိသိသာသာထူးကဲစြာမ်ားျပား လာသည္ကို ေတြ႕ျမင္ေနရပါသည္။ 

၂ဝ၁၅ခုႏွစ္အတြင္းျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ျဖစ္ပြားမႈအျမင့္မားဆံုးအေနအထားကိုေတြ႕ျမင္ခ့ဲရျပီးဇန္နဝါရီလႏွင့္စက္တင္ဘာလအတြင္း 
အတည္ၿပဳျပီးေသာေသဆံုးမႈ၁၂ဝဦးေရရိွပါသည္။ သို႕ေသာ္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ သတင္းအခ်က္အလက္ရရိွမႈႏွင့္ ေရာဂါ 
ရွာေဖြစစ္ေဆးႏုိင္မႈမ်ားအားနည္းေနႏုိင္ျခင္းတို႕အတြက္ေၾကာင့္ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါျဖင့္ေသဆံုးမႈမွာပုိမုိမ်ားျပားႏုိင္ပါ 
သည္။ေရာဂါကာကြယ္ေရးႏွင့္ႏိွမ္နင္းေရးအတြက္ ဗုိင္းရပ္(စ) ပုိးသယ္ေဆာင္ေသာ ျခင္မ်ားကို ထိေရာက္စြာတိုက္ဖ်က္ၿခင္းႏွင့္ 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကို ကုသမႈႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈအား စနစ္တက် ေသခ်ာစြာေဆာင္ရြက္ႏ္ုိင္မႈအေပၚ မူတည္ပါသည္။ 
ငွက္ဖ်ားပူးေပါင္း အဖြဲ႕အစည္းသည္ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာန ႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ အမ်ိဳးသား ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ 
ကာကြယ္ႏိွမ္နင္းေရးလမ္းညႊန္အား ျပန္လည္မြမ္းမံရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရိွပါသည္။ဤလမ္းညႊန္အသစ္သည္ 
ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႕မွ ေနာက္ဆံုးရရိွထားေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား အား မီျငမ္းကိုးကားထားျခင္း ျဖစ္ပါသျဖင့္ ေခတ္အမီဆံုး 
သက္ေသသာဓကမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျဖစ္ၿပီး စီမံခ်က္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အသုံးခ်ႏုိင္မႈ ပုိေကာင္းမြန္ေစပါသည္။ 

ျပည္သူလူထုအတြင္းေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါျဖစ္ပြားေသဆံုးမႈေလ်ာ့က်ေစရန္ဤလမ္းညႊန္ကိုအေကာင္အထည္ေဖၚေဆာင္ 
ရြက္မည့္က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအားသင္တန္းမ်ားပုိ႕ခ်ရန္လိုအပ္ပါသည္။က်န္းမာေရးစံနစ္၏ေအာက္ေျခရိွက်န္းမာေရးဌာန 
မ်ားတြင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားသည္သင္တန္းရရိွမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကန္႕သတ္ခ်က္ရိွႏုိင္ပါ 
သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သင္းတန္း ပို႕ခ်မႈ နည္းလမ္းမ်ား ထိေရာက္မႈရိွရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔မွသာ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ 
ဗဟုသုတ ႏွင့္ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္လာပါမည္။ ထို႔ျပင္ သင္တန္းပုိ႔ခ်မႈစြမ္းရည္ ျမင့္မွသာ က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းမ်ားမွ 
ေကာင္းမြန္စြာလိုက္နာ ေဆာင္ရြက္ႏူိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

ႏိုင္ငံအမည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ 

ေထာက္ပ့ံသည္႕အဖြ႕ဲအစည္း 
ျဗိတိ္နအစိုးရ ၏ အေထာက္အပ ံ့ 

စီမံခ်က္ကာလ  
၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ ဧျပီလ မ ွဒီဇင္ဘာလ 

မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

နပ္ဖီး(လ္) အျပည္ၿပည္ဆိုင္ရာ  
က်န္းမာေရးႏွင့္ဖြံ႔ျဖိဳးေရး စင္တာ၊ 
လီဒ္(စ္)တကၠသိုလ္၊ယူေက။ 

စီမံခ်က္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 



 

 
သုေတသနလုပ္ေဆာင္ခ်က္     
ဤသုေတသနလုပ္ငန္းသည္ ျပန္လည္မြမ္းမံထားေသာ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါကာကြယ္ႏိွမ္နင္း
ေရးဆိုင္ရာလမ္းညႊန္အားက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားထံျဖန္႕ေဝမႈနည္းလမ္း(၂)သြယ္ျဖင့္ 

ႏိႈင္းယွဥ္သည့္ ဆန္းစစ္မႈ လုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။  

»       နည္းလမ္း (၁) သမရုိးက်သင္ၾကားနည္းအားအသံုးျပဳျခင္းျဖစ္ပါသည္။     
        အေျခခံက်ေသာသင္ၾကားမႈ၊ဆရာမွဦးေဆာင္၍သင္ခန္းစာမ်ားကို 

ဖတ္ရႈရွင္းလင္းျပျခင္း။ 
»      နည္းလမ္း (၂) ဘက္စံုသင္ၾကားနည္းအားအသံုးျပဳျခင္းျဖစ္ပါသည္။    

       အရြယ္ေရာက္ၿပီး သူမ်ားသင္ယူမႈ နည္းစံနစ္မ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ ေမးျမန္းေဆြးေႏြး 
ေသာ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား (ဥပမာ- ေသြးလြန္တုပ္ေကြးကပ္ေရာဂါအသြင္ၿဖစ္ပြား မႈ 
အား ဆင္တူေအာင္ဖန္တီးျခင္း) အသံုးျပဳနည္းမ်ား။ 

ဤသုေတသနလုပ္ငန္းအား ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ အျဖစ္မ်ားေသာ တိုင္းေဒသၾကီးွ 
(သို႔)   ျပည္နယ္ (၂) ခု မွ ျမိဳ႕နယ္ (၄) ခု တြင္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ တိုင္းေဒသၾကီးွ (သို႕) 
ၿပည္နယ္(၁)ခု၏ျမိဳ႕နယ္(၁)ခုမွက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအား သမရုိးက်သင္ၾကားနည္းအား 
အသံုးျပဳျပီးအျခားျမိဳ႕နယ္မွက်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားကိုဘက္စုံသင္ၾကားနည္းျဖင့္ပုိ႕ခ်မည္ 
ၿဖစ္ပါသည္။သင္တန္းသို႔က်န္းမာေရး၀န္ထမ္း(၁၆၀)ခန္႔တက္ေရာက္မည္ဟုခန္႔မွန္းရပါ 
သည္။  
 

သုေတသနဆန္းစစ္မႈ 
ဤသုေတသနလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားနည္း (၂) ရပ္တို႕၏ ေအာက္ေဖၚျပပါတို႕အေပၚ  

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ အား ေလ့လာဆန္းစစ္ပါမည္။ 

(၁) က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏  ဗဟုသုတ ႏွင့္ လုပ္ငန္းစြမ္းေဆာင္ရည္ 
က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ ကာကြယ္ႏိွမ္နင္းေရး ဆိုင္ရာ 
ဗဟုသုတ ကို တခုမကအေျဖေရြးခ်ယ္ႏုိင္ေသာ ေမးခြန္းပုံစံကို အသံုးျပဳထား ေသာ 
ေမးခြန္းမ်ား အားေျဖဆိုေစျခင္းျဖင့္ ဆန္းစစ္ပါမည္။ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ 
ဗဟုသုတမ်ားကို ေန႕စဥ္လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လက္ေတြ႕ 
အသုံးခ်ေနပံုမ်ားကို လုပ္ငန္း စြမ္းေဆာင္ရည္ဆန္းစစ္မႈ ဆိုင္ရာေလ့က်င့္ခန္းမ်ား 
အသုံးၿပဳ၍ ဆန္းစစ္ပါမည္။ 

 (၂) က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးကပ္ေရာဂါအသြင္ၿဖစ္ပြားမႈ  

  ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား ျပင္ဆင္ထားမႈ  

သင္တန္း ပုိ႕ခ်ျပီး ၁လ မွ ၂လအတြငး္ ျမိဳ႕နယ္ (၄) ခုရိွ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားတြင္ 
ေသြးလြန္တုပ္ေကြးကပ္ေရာဂါအသြင္ၿဖစ္ပြားမႈ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
ျပင္ဆင္ ထားမႈအား ဆန္းစစ္ပါမည္။  

(ဆန္း စစ္တိုင္းတာရန္ ရည္ၫႊန္းကိန္း အျဖစ္အေရးေပၚ လုပ္ငန္းစဥ္ စီမံခ်က္ရိွ၊ 
မရိွႀကည့္ျခင္း၊ က်န္းမာေရး ဌာန ႏွင့္ ေဆးရုံမ်ားတြင္ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ 
စစ္ေဆးရန္ ဓာတ္ခြဲခန္းသံုးပစၥည္းမ်ားရိွ၊ မရိွၾကည့္ျခင္း။) 

(၃) က်န္းမာေရးဌာနမ်ား၏ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးအခ်က္အလက္မ်ား မွတ္တမ္းတင္မႈ 
အေလ့အက်င့္မ်ား  
အခ်က္အလက္မွတ္တမ္းမ်ားအခ်ိန္မီရရိွျခင္း ႏွင့္ ျပည့္စုံစြာရရိွျခင္းအေျခအေနအား 
ေက်းလက္က်န္းမာေရး ဌာနမ်ားမွ ျမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရး ဦးစီးဌာနသို႕ ေပးပုိ႕ေသာ 
အစီရင္ခံစာမ်ားကို ခြျဲခမ္းစိတ္ၿဖာၾကည့္ျခင္းျဖင့္ဆန္းစစ္ပါမည္။  ဤသုေတသနတြင္ 
သင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း၏ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားကို ဆန္းစစ္ၿခင္းအျပင္ ျဖစ္စဥ္ဆန္းစစ္ၿခင္း 
တနည္းအားျဖင့္ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါကာကြယ္ႏိွမ္နင္းေရးလုပ္ငန္း မည္ကဲ့သို႕ 
အေကာင္အထည္ ေဖၚေဆာင္သည္၊ မည္ကဲ့သို႕ အကိ်ဳးသက္ေရာက္မႈရိုွသည္ 
တို႕ကိုလည္း ဆန္းစစ္ပါမည္။ 

 

 
သုေတသနရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ရလဒ္မ်ား  
ဤသုေတသနလုပ္ငန္းသည္ ျပန္လည္မြမ္းမံထားေသာ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ 
ကာကြယ္ႏိွမ္နင္းေရး ဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္အား က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား ထံျဖန္႕ေဝရာတြင္ 
ထိေရာက္မႈ ႏွင့္ အရည္အခ်င္း ျပည့္၀ေသာသင္ၾကားပုိ႔ခ်မႈနည္းလမ္းမ်ားေဖၚထုတ္ 
ေပးႏိူင္မည္ၿဖစ္ၿပီး ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါ ကာကြယ္ႏိွမ္နင္းေရး တိုးတက္မႈအတြက္ 
ေထာက္ပ့ံ ေပးႏုိင္မည္ၿဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ေအာက္ေျခအဆင့္ရိွ က်န္းမာေရး 
စံနစ္တြင္ အခ်က္အလက္မွတ္တမ္းမ်ား အခ်ိန္မီရရိွျခင္း ႏွင့္ ျပည့္စုံစြာရရိွျခင္းတို႕ကို 
ျဖစ္ေပၚေစျပီး ေသြးလြန္တုပ္ေကြးကပ္ ေရာဂါအသြင္ၿဖစ္ပြားၿခင္းၾကိဳတင္ၿပင္ဆင္မႈ 
ကိုလည္းတုိးတက္ေစပါမည္။ ဤသုေတသနလုပ္ငန္းမွေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကန္႕သတ္ခ်က္ရိွသည့္ အေျခအေနမ်ိဳးတြင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ 
ေနသည့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားထံ အျခားလမ္းညႊန္မ်ား ျဖန္႕ေဝရာတြင္ လည္း 
အေထာက္အကူျပဳႏုိင္ပါသည္။ 
 
 
ဤသုေတသနလုပ္ငန္းသည္ နပ္ဖီး(လ္)အျပည္ၿပည္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
ႏွင္ ့ဖြံ႔ျဖိဳးေရးစင္တာ၊ လီဒ္(စ္) တကၠသိုလ္၊ ယူေက မွ ဦးစီးေသာ သုေတသနစီမံကိန္း 
လုပ္ငန္းစုျဖစ္သည့္COMDIS-HSDမွပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။အခ်က္အလက္ 
အေသးစိတ္သိရိွလိုပါကေဒါက္တာေအာင္ႏုိင္ခ်ိဳ၊ a.ncho@malariaconsortium.org 
သို႕ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။ 

www.malariaconsortium.org/projects/comdis-hsd 

ဤသုေတသနလုပ္ငန္းမွ အေထာက္အကူျပဳေသာ လုပ္ငန္းမ်ား။ 

 လ်စ္လ်ဴရႈခံရေသာ အပူပုိင္းေဒသဆိုင္ရာေရာဂါမ်ား ကာကြယ္ႏိွမ္နင္းေရး 

 က်န္းမာေရးစံနစ္ႏွင့္ဝန္ေဆာင္မႈေပးအပ္ၿခင္း 
 သုေတသနလုပ္ငန္း 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

   

 

 
  

 

ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါပိုးသယ္ေဆာင္ေသာ ေအးဒီးစ္အီဂ်စ္တိုင္းျခင္ 
ဓါတ္ပံု-မိုဟာမက္ မာဒီကာရင္ 

 


