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Distribution in;égréhg solution de réhydratation
orale et zinc avec chimioprévention du paludisme
saisonnier au Tchad

Améliorer I’accés aux traitements contre la diarrhée pour les
enfants des communautés rurales

La diarrhée demeure une principale cause de la malnutrition et de mortalité chez les enfants de
moins de cing ans dans le monde.!"” Selon une étude sur le fardeau de la morbidité, le Tchad a
enregistré le taux de mortalité des moins de cing ans le plus élevé di a la diarrhée en 2021, avec 560
déces pour 100 000 enfants — considérablement plus élevé que la moyenne régionale.”) Malgré

la simplicité et l'efficacité du traitement avec le sel de la réhydratation par voie orale et le zinc
(SROZ), un rapport de 'UNICEF de 2019 a montré que la couverture et l'utilisation restent faibles. A Mai 2025 — Mars 2026
travers le Tchad, moins de 30 pour cent des cas de diarrhée chez les moins de cing ans sont traités

avec une solution de sel de réhydratation par voie orale, restant en dessous de 10 pour cent dans

certaines zones.”» Comme dans de nombreuses zones rurales, les communautés du district sanitaire

Clear Solutions

de Moulkou, dans le sud-ouest du Tchad, font face a des difficultés d'acceés a un traitement efficace
contre la diarrhée.

Pour remédier cette difficulté, Malaria Consortium et Clear Solutions évaluent la distribution

intégrée de SROZ a travers la plateforme de chimioprévention du paludisme saisonnier (CPS)

dans le district sanitaire de Moulkou. Le programme de CPS de Malaria Consortium a atteint une

couverture élevée grace a une distribution communautaire de porte a porte, offrant une plateforme

établie et de confiance pour la prestation de services de santé. En s'appuyant sur I'expérience réussie CLEAR
de Clear Solutions dans la distribution de SROZ au Nigéria et l'expertise de Malaria Consortium

dans la prestation de CPS au Tchad,") ce projet explore si I'integration de services de santé peut

augmenter l'accés aux traitements vitaux pour les enfants dans les communautés difficiles d'acces.



http://www.clearsolutions.global/

Malaria Consortium et Clear Solutions testeront un modéle
communautaire pour distribuer des SROZ co-emballés parallelement
a la distribution systématique de CPS, ciblant 13 000 enfants agés
de 0 259 mois dans les neuf aires desservies par les établissements
de santé du district sanitaire de Moulkou. Le projet vise a évaluer a
la fois la faisabilité et Iimpact du modéle intégré. La mise en ceuvre
du projet aura lieu en deux phases. Une phase de test opérationnel
sera menée dans une aire de sante pendant le cycle 1 de CPS pour
tester la faisabilité, identifier les défis opérationnels et recueillir les
commentaires des distributeurs communautaires et des soignants.
Ensuite, une phase de déploiement a I'échelle du district sera mise
en ceuvre dans les zones restantes pendant le cycle 4 de CPS. La
formation, les messages, la supervision et la logistique seront ajustés
en fonction des enseignements tirés de la premiere phase pour
améliorer la prestation et renforcer lengagement communautaire.

Objectifs principaux :

«  Déterminer la faisabilité d'intégrer la distribution de SROZ dans la
campagne de CPS sans compromettre la couverture et la qualité.

« Augmenter l'utilisation de SROZ pour le traitement de la
diarrhée dans les trois mois suivant la distribution.

« Evaluer le cotit du modele de distribution intégrée.

« Identifier les facteurs comportementaux, contextuels et
opérationnels influencant la compréhension et I'utilisation
de SROZ.

La formation intégrée des distributeurs communautaires combinera les
protocoles de CPS existants avec le contenu spécifique aux SROZ, les
messages clés et les démonstrations pratiques. Une session de révision
renforcera lapprentissage avant le déploiement a léchelle du district.
Avec le soutien de la supervision, les distributeurs communautaires
formés distribueront des SROZ a tous les gardiennes denfants lors

des visites de CPS de porte a porte, ainsi que des conseils sur la
reconnaissance des symptomes de diarrhée, 'utilisation correcte des
SROZ, le stockage stir et quand rechercher des soins supplémentaires.

Une session dorientation distincte sera organisée pour les parties
prenantes clés du ministére de la Santé au niveau du district.

Malaria Consortium procurera et livrera des SROZ co-emballés de
qualité en utilisant des outils denregistrement de données pour suivre
le stock de SROZ du fournisseur aux distributeurs communautaires.

En utilisant un cadre de suivi et dévaluation, Iéquipe du projet
évaluera la mise en oeuvre et 'impact du projet. Des enquétes
avant et apres la distribution mesureront les changements dans les
connaissances des gardiennes denfants et I'utilisation de SROZ, et
limpact sur la CPS. Des discussions de groupe et des entretiens avec
les gardiennes denfants, les distributeurs communautaires et les
agents de santé aideront a évaluer les expériences communautaires
et a identifier les zones d'amélioration. Les résultats de la premiere
phase aideront a affiner la mise en ceuvre de la seconde phase.

La co-distribution pourrait réduire les décés dus a la
diarrhée chez les enfants vivant dans les zones rurales.
Léquipe du projet vise a démontrer que la distribution intégrée

de SROZ a travers la plateforme de CPS peut considérablement
augmenter l'accés au traitement de la diarrhée dans les zones avec
des services de santé limités, sans compromettre la couverture et
la qualité de la CPS. Le projet devrait améliorer les connaissances
des gardiennes denfants et les comportements de recherche de
traitement, entrainant une utilisation accrue de SROZ et un risque
réduit de déshydratation séveére chez les enfants.

Données probantes pour l'extension et I'intégration future
d’interventions de santé communautaire. Les enseignements

de ce projet éclaireront la conception et |élargissement de léchelle
des futurs programmes au Tchad et dans des contextes similaires. Les
preuves générées sur le colit et la faisabilité opérationnelle guideront
les décideurs sur lintégration d'interventions de santé a travers des
campagnes communautaires.

En tirant parti de systémes de distribution de confiance et en
combinant les efforts a travers les domaines de santé, ce projet
contribue a construire des services de soins de santé primaires
plus résilients et efficaces.
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