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COMO USAR O ALBUM SERIADO
COM O GRUPO

* Prepare a sessao (verifique se tem o
material para a demostracao se for o caso);

* Organize o grupo de forma que fiquem todos
o melhor instalado possivel e que consigam
ver os desenhos. Sempre que possivel
convide-0s a sentar-se em circulo;

* Combine com o grupo para todos falarem
alto de forma a se fazerem ouvir;

- Comunique na lingua da sua preferéncia;

* Antes de iniciar a sessao propriamente dita,
Introduza o tema e esplique os objectivos da
sessao;

* Antes de passar para a pagina seguinte
confirme se foram discutidas as
mensagens-chave. Em seguida passe para outra
pagina e assim sucessivamente;

 Estimule os que menos falam a dar a sua opiniao.
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Aguas paradas



COMO SE TRANSMITE A MALARIA
e 4

O que é malaria?

A Malaria € uma doencga provocada por um
bichinho muito pequeno (micrdbio), que so se
consegue ver com aparelhos proprios.

Como se trasmite a malaria?

A malaria transmite-se atraves da picada
de mosquito. Os mosquitos que transmitem
a malaria picam geralmente a noite.

Se 0 mosquito picar uma pessoa com malaria,
chupa os microbios causadores da malaria que
depois sao transmitidos a outra pessoa que
picar a seguir. Desta maneira, ele transporta o
bichinho da malaria das pessoas doentes

e transmite as pessoas que ainda nao tém

a doenca.



ldosos

Criancgas

Mulheres gravidas

Pessoas vivendo com
doencgas cronicas




Quais sao as pessoas mais vulneraveis?

e Mulheres gravidas;
¢ Criancas menores de 5 anos;
e Pessoas vivendo com doencas cronicas;

¢ |dosos.

Porqué?

Todas estas pessoas tém o sistema de
defesa do corpo mais fraco e € mais
facil a malaria ataca-las.



Febre Dores nas articulagoes
e em todo corpo
APE
Dores de cabeca Tremer de frio

Cansaco facil

Diarreia

Ita d i
Falta de apetite HOSPITAL

@

Vomitos Ataque ou convulsoes



Quais sao os principais sinais e sintomas

Febre ( corpo quente)

Dor de cabeca

Dores nas articulacoes
Arrepios de frio (tremores)
Cansaco

Falta de apetite

Vomitos

Transpirar

Diarreia

Porqueé é importante conhecer os sinais
e sintomas?

Para que as pessoas possam procurar
Imediatamente o tratamento

®



Alimentar-se bem

®

Acabar os medicamentos receitados Beber muitos liquidos Repousar



Qual é aimportancia de cumprir com o tratamento?

Para a pessoa melhorar e curar-se € importante
cumprir com o tratamento seguindo as
instrucdes dadas pelo APE ou na US. A pessoa
nao pode interromper o tratamento, mesmo que
esteja a sentir-se melhor.

Quando estiver a medicar deve:
- Descansar o suficiente;
- Cumprir rigorosamente o tratamento
recomendado e acabar com os medicamentos;
Alimentar-se correctamente;
Beber muitos liquidos



~ COMO PREVENIR
A MALARIA DURANTE A GRAVIDE

{
v4) COMO EVITAR AMALARIA?
Al
: f Dormindo todas as noites
debaixo da rede mosquiteira;
Tomando comprimidos que
protegem a malaria durante
a gravidez
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Como evitar a malaria durante a gravidez?

_ COMO PREVENIR

- Ir a consulta pré-natal logo que desconfiar
gue esta gravida.

- Na consulta pré-natal a mulher gravida
recebe também comprimidos (fansidar) para
evitar a malaria nela e no seu bebe.

- Na primeira consulta pre-natal a mulher
gravida recebe gratuitamente uma
rede mosquiteira tratada, na qual deve dormir
todas as noites



DE QUE FORMA A PULVERIZACAO

PODE AJUDAR A PREVENIR A MALARIA?

Quando o rociador chegar, tire as panelas
e a comida para fora de casa e tape

Nao maticar a casa 6 a 12 meses
apos a pulverizacao

depois da pulverizacao, pode
destapar as comidas e a mobilia

Nao pintar a casa 6 a 12 meses
apos a pulverizacao



De que forma a pulverizacao pode ajudar a
prevenir a malaria?

I

DE QUE FORMA A PULVERIZACAO!
PODE AJUDAR A PREVENIR A MALARI; |
U I

1) Deixando os rociadores PULVERIZAR o interior
da casa

Porqué se faz a pulverizagao intra-domiciliaria?

Muitos mosquitos que trasmitem a malaria entram nas casas no periodo nocturno para

se alimentarem do sangue das pessoas.

Estes mosquitos depois de se alimentarem repousam nas paredes e tetos. Se a parede

estiver pulverizada os mosquitos facilmente morrem.

A pulverizacéao intra-domiciliaria é a aplicagdo de um medicamento nas paredes internas
da casa que mata ou afugenta mosquitos.

O medicamento nas paredes dura entre 6 (seis) a 12 (doze) meses.

Antes da pulverizagao:

Deve-se retirar os produtos alimenticios do interior da casa, tapar o mobiliario, a roupa,
a cama e outros bens essencias. Também se deve manter as aves (galinhas, patos, etc)
no interior da capoera.

Depois da pulverizagao:

A casa deve permanecer pelo menos duas horas com portas e janelas fechadas.

Ap0Os este tempo, abrir as portas e janelas para evitar o contacto com insecticida

(evitar a inalagao do insecticida)

Nao rebocar, maticar, piintar ou lavar as paredes pelo menos no intervalo de 6(seis)
a 12 (doze) meses apods a pulverizagao;

Seguir rigorosamente as recomendagdes deixadas pelo rociadores;

A pulverizagdo mata apenas os mosquitos que trasmitem a malaria.
Outros mosquitos podem aparecer, mas nao provocam a malaria.

Porqué razao mesmo depois de pulverizar ha mosquitos que
podem continuar a picar?

Existem tipos de mosquitos que ndo morrem depois da pulverizagdo, pois séo resistentes
aos insecticidas usados. Todavia estes mosquitos n&o transmitem a malaria.

&



DIFERENTES FORMAS DE PENDURAR A

MOSQUITEIRA

Fixar as pontas da rede no teto Fixar 4 estacas nos cantos Cruzar 2 fios ou cordas amarradas
da cama nas pontas das estacas e manter

o centro que facilitara a fixacao
da rede no tecto

) Caso esteja a dormir fora
Encher 4 latas (balde ou outros recepientes)  (no quintal) por causa do calor,

com areia de modo a fixar as estacas pode enterrar as estacas

Rede conica



Diferentes formas de pendurar a rede
mosquiteira

E muito importante usar a rede da forma correcta para que ela
tenha o efeito

Desejado. Quando esta mal pendurada ou tiver furos, a rede
pode permitir a entrada

Dos mosquitos.

Algumas pessoas sao picadas com mosquitos, mesmo estando a
dormir debaixo da rede

Porque nao cobrem correctamente a esteira ou cama com a rede
(deixam espaco que

Permite o mosquito penetrar no interior da rede).

O mesmo pode acontecer se a rede tiver furos e nao estiver tratada
com insecticida,

Porque a rede nao oferece barreira quimica nem fisica, ficando as
pessoas sujeitas as

Suas picadas. A rede tratada espanta os mosquitos, mas se esta
furada, eles entram de

Qualquer maneira.

Cada tipo de rede tem sua forma de pendurar. Veja algumas delas:
*Fixe as pontas da rede nas paredes ou tecto com prego e estacas;
°Fixe 4 estacas nos cantos da cama;
*Encha 4 latas (balde ou outros recipientes) com areia de modo a
fixar as estacas;

Enterre 4 estacas no chao.

Familia saudavel dorme debaixo da rede mosquiteira todas as

noites e todos dias.



A REDE MOSQUITEIRA PODE DURAR MAIS TEMPO SE FOR BEM-CU

QUE CUIDADOS SE DEVE
TER COM A REDE MOSQUITEIRA?

Praticas correctas!

Arrumar bem a rede
Dormir todas as durante o dia
noites debaixo da rede

Ser cuidadoso ao esticar
e arrumar a rede

Caso a rede tenha Lavar a rede somente
furos, deve costura-la! com agua e sabao

Secar a rede na sombra
Praticas nao correctgs

X X X

N&o lavar a rede no rio N&o usar a rede para pescar N&o secar a rede ao sol

Nao usar a'rede para tapar celeiros Nao usar a redée para tapar canteiros @




Que cuidados se deve ter com a rede mosquiteira?

SQUITEIRA PODE DURAR MAIS TEMPO SE FOR B
QUE CUIDADOS SE DEVE
TER COM A REDE MOSQUITEIRA?

Praticas correctas!

Para usar uma rede nova pela primeira vez, siga os seguintes passos:
> Retire arede do saco plastico;
> Estenda arede debaixo da sombra durante aproximadamente 4 horas;

> Pendure correctamente a rede na cama ou esteira na hora de dormir.

E muita Atencao:

> Quando a rede mosquiteira estiver furada, deve costura-la;
>  Arede mosquiteira deve ser lavada numa bacia com agua e sabao mainato;
> Ao acordar, deve pendurar arede e abrir as janelas para arejar a casa e arede;

> Ao anoitecer, deve esticar muito bem a rede na cama ou esteira, de modo a que os
mosquitos nao possam penetrar no seu interior;

> Verificar no plastico da rede, as orientacoes sobre a periodicidade para a sua
lavagem;

>  Apos lavar arede, seca-la sempre na sombra.
Nunca:
> Lavar arede mosquiteira tratada com insecticida no rio;

> Usararede para pescar, tapar celeiros, capoeiras, etc.



ELIMINANDO AGUAS PARADAS




Eliminando aguas paradas

e Charcos,
® Pneus,
e | atas, e cafulos (tampa de coco)

e Tapando os tambores e potes que conservam agua,

Porqué é importante eliminar aguas paradas (principalmente
depois das chuvas)?

Para diminuir a quantidade de mosquitos pois, os mosquitos
reproduzem-se nas aguas paradas.
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e em todo corpo
/ APE \ .

Dores de cabia Tremer de frio

Cansago faci

Falta de apetite\ l /Diarreia
HOSPITAL

Vomitos Ataque ou convulsées

COMO EVITAR A-MALARIA DURANTE A
1“1~ GRAVIDEZ?

DE QUE FORMA A PULVERIZACAO

PODE AJUDAR A PREVENIR A MALARIA?

epois da pulverzacio, pode
Quando  rociador chegr tre aspanclas destapar a5 comicas @ a mobiia
o camida pra fora e casa ¢ tape

apis 8 puerizai Nao pntar a casa 62 12 meses
o apbsa puerza cio




Peca a um dos participantes para fazer
o resumo do que foi discutido, tendo como
base as ilustracoes.



